Режим дня для первоклассника

6:45 — Подъем. 

6:45–7:00 — Водные процедуры, зарядка. 

7:00–7:15 — Завтрак. 

7:15–7:40 — Дорога в школу. Хорошо если по свежему воздуху.  

7:45–7:55 — Зарядка в школе. 

8:00–11:20 — Занятия в школе. 

11:30–12:00 — Обед. 

12:00–13:00 — Внеурочная деятельность. 

13:00–16:00 — Группа продленного дня  

15:55–16:00 — Уход домой. 

16:00–16:30 — Полдник дома. 

16:30–17:30 — Занятия по интересам
17:30–19:00 — Прогулка на свежем воздухе. 

19:00–20:00 — Ужин и свободные занятия.  

20:00–20:30 — Гигиенические мероприятия, подготовка ко сну. 

20:30–6:45 — Сладкий сон.

